
地域・学校・団体 社　協

15分 年を取るとは？
町内の専門家
または社協職員

 資料

90分
高齢者疑似体験

3～4人×数グループ
社協職員 体育館等の広場 体験セット12まで

45分 認知症の理解と対応
町内の専門職
または社協職員

 資料

身体障害 45分
車いすにチャレンジ
4～5人×数グループ

社協職員
外庭または
体育館

車いす6台まで

視覚障害 45分
アイマスク体験

3～4人×数グループ
社協職員 体育館等の広場

アイマスク50個、
白杖8本まで

30分
ゴールボール

3人対3人のゲーム
社協職員 体育館等の広場

ゴールボール1個
アイマスク6個

聴覚障害 45分
手話とは？

かんたんな表現と歌
町内の当事者

町内の手話通訳者
謝礼・交通費

歌詞
補助金
テキスト

15分 障がいとは？
障害者地域活動支援
センター蓮の実
の責任者

 資料

60分
蓮の実を訪ねて
レク交流・作業体験

蓮の実の皆さん  社協車両3台

60分
「ゆめてらす」を訪ねて
お年寄りとの交流

お年寄りと社協職員  社協車両3台

60分 「ゆめてらす」を訪ねて
幼児（とその親）との交流

親子と社協職員 社協車両3台

地域支え合い 45分
助けられ上手ゲーム

ちょっとした日常生活の困りご
とを地域で支え合うゲーム

社協職員 専用カード

90～120分
　救急法

（心肺蘇生法・AED）
日赤佐賀県支部講師
または消防署員

体育館等の広場
呼気吹き込み用具
＠210円×参加者数

（補助）

120分
水上安全法

（心肺蘇生法・AED・
水難救助法）

日赤佐賀県支部講師 体育館・プール
呼気吹き込み用具
＠210円×参加者数

（補助）

ふくしの学び共同体事業

内　　容 講　　師
準備関係

テ－マ
所要時間
（めやす）

交流体験

白石町社会福祉協議会

知的障害

人命救助

高齢者体験

福祉体験学習支援（例）


